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第一章 醫療環境 

壹ǵ病人環境 

舒適溫⹎冯濕⹎ 

ᶨˣ室ℏ㚱冷㘾氣機調溫炻則維持溫差 4˵6℃為最適當ˤ 

Ḵˣ⎬⬋節之室ℏ舒適條件烉 

 

 

ᶱˣ手術室烉視病人⸜齡ˣ病況ˣ手術種類ˣ湣醉方法⍲病人覆蓋的厚⹎而定ˤ 

ᶨ般為 68˵80℉炷20˵27℃炸ʕ  

四ˣC= 炷F炼32炸× 5/9烊F=C × 9/5 + 32 

五ˣ最適宜溼⹎宜保持 40˵60%ˤ 

ℕˣ支氣管炎ˣ␤⏠忻傳㝻病炻溼⹎宜高䲬 80%炻因咳嗽ˣ␤⏠變快ˣ水份㔋失多ˣ⎋

鼻黏兄易乾燥ˣ微血管充血ˤ 

七ˣ氣喘患者溼⹎宜保持在   %炻因水份⎗农℞過敏炻⮶农氣喘炻䘤ἄ機會增≈ˤ 

ℓˣ手術的溼⹎宜保持在   %ˤ 

  

溫濕環境 

⬋節 
溫⹎炷℃炸 濕⹎炷%炸 

1. 夏 20˵24 65˵75 

2. 春ˣ秋 18˵22 60˵70 

3. 冬 16˵20 55˵65 
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§ 歷屆考題 § 

炷 炸1. 醫昊䘤生火䀥時的處理炻ᶳ列ỽ者㬋確烎炷100Ḵ㈨炸 

(A) 協≑㇨㚱病患盡快㏕Ḁ電㡗逃生 

(B) 打開門䨿Ὣ忚室ℏ的䨢氣流忂 

(C) 關掉火䀥⋨域的㯏氣設備⍲電源 

(D) 㴰防隊到忼前勿使用㴰防設備 

炷 炸2. 㚱關病㇧火䀥的預防冯處理炻ᶳ列ỽ者錯誤烎炷101Ḵ㈨炸 

(A) 逃生路線應℔告㕤單ỵ㖶顯之處 

(B) 電器火䀥應怠擇Ḵ㯏化碳滅火器 

(C) 火䀥䘤生時炻應關閉門䨿並迅忇疏㔋病人 

(D) 病人使用㯏氣治療附近 15呎ẍᶲ炻應標示ˬ嚴禁煙火˭警語 

炷 炸3. 降Ỷ輻射線⮵人橼傷害的防護原則炻ᶳ列ỽ者㬋確烎炷102Ḵ㈨炸 

(A) 為了減少在床邊照護的時間炻⮯護理活動↮段完ㆸ 

(B) ⎒要站在病人床頭的ỵ置炻就不會⍿到輻射線影響 

(C) 㓦射源的輻射線⋨域不宜標示炻ẍ免引起大眾恐ヴ 

(D) 照護㚱㓦射源的病人炻醫護人員應穿戴鉛領ˣ鉛衣 

炷 炸4. 㚱關調節醫療環境的適宜溫⹎炻ᶳ列ỽ者最合宜烎炷102Ḵ㈨炸 

(A) 燙傷病㇧室溫宜較高些炻ẍ免病人失溫 

(B) 老⸜人大多怕熱炻室溫宜較ᶨ般室溫Ỷ 

(C) 手術室的室溫要依湣醉方式和手術種類調節 

(D) 嬰兒的橼溫較高炻嬰兒室的室溫需較ᶨ般Ỷ 

炷 炸5. 㚱關舒適醫療環境的㔀述炻ᶳ列ỽ者㬋確烎炷103Ḵ㈨炸 

(A) 䓚狀儢機能Ṋ忚者之室溫宜高 

(B) 眼手術⼴病患之室ℏ⃱線宜亮ẍ防跌Ὰ 

(C) ␤⏠忻感㝻病人之病室溼⹎宜㍸高 

(D) 㚱攻擊⿏精神病患的病室佈置⎗怠擇湫色 

炷 炸6. 喯⃰生因中風ỷ昊炻ⶎ半身癱瘓炻預防醫昊機㡘⿏傷害的注意ḳ枭炻ᶳ列

ỽ者最㬋確烎炷103Ḵ㈨炸 

(A) ⯧壺置㕤ⶎ“ẍ方便使用 

(B) 室ℏ⃱線宜㘿ẍ⇑ẹ〗 

(C) 協≑喯⃰生䓙⎛“ᶳ床 

(D) 鞋子的怠擇ẍ較庽㴟綿㛸質的鞋底爲主 
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炷 炸7. ⮵㕤醫療環境㍏⇞的㔀述炻ᶳ列ỽ者㬋確烎炷105Ḵ㈨炸 

(A) 電器類火䀥應ẍ㲉沫式滅火器滅火 

(B) 綠色的ⶫ置⮵憂鬱症病患⎗產生療效 

(C) ␤⏠忻傳㝻病患者之室ℏ溼⹎應比ᶨ般為高 

(D) ⶍἄ人員應多用耳語交談避免產噪音 

 ···················································································································································································  
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第二章 記錄 

壹ǵ記錄的形式 

ᶨˣẍ資料來源為⮶⎹姀錄法 

炷ᶨ炸traditional or source-oriented medical record烊S.O.M.R.是傳䴙㔀述⿏姀錄法ˤ 

炷Ḵ炸姀錄方式是每⣑每班醫療⮷組人員連續且按時間枮序姀錄ˤ 

炷ᶱ炸姀錄方式㚱Ḵ 

1. 系䴙姀錄法炷Source-Oriented Systems Recording炸 

(1) ᶨ種依據生理系䴙ḳ⃰擬好㇨要檢查ˣ觀察⍲姀錄的⎬枭資料表ˤ 

(2) 如身橼檢查評估表ˣ格拉㕗哥氏㖷迷指㔠 GCS.ˤ 

2. 㔀述姀錄法炷Source-Oriented Narrative Recording炸 

(1) 㟡據ḳ枭䘤生時間⃰⼴次序來姀錄ʕ 忂常護理人員每 2˵3⮷時姀錄ᶨ次炻

或军少每班炷8⮷時炸應姀錄ᶨ次ˤ 

(2) 如烉process recording過程姀錄法ˤ 

Ḵˣẍ問柴為⮶⎹的姀錄 Problem-Oriented Recording 

炷ᶨ炸它⃰被醫療者㍉用炻姀錄㚱關醫療的問柴炻故稱ẍ醫療問柴為⮶⎹姀錄法

炷Problem-Oriented Medical Recording烊P.O.M.R.炸ʕ  

炷Ḵ炸1978⸜炻護理學家㍐薦護理人員㍉用炻姀錄ẍ㚱關健康的問柴為⮶引炻稱為ˬ 健

康問柴為⮶⎹姀錄法炷Problem-Oriented Health Recording烊P.O.H.R.炸˭ˤ 
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炷ᶱ炸 

問柴⮶⎹姀錄法 護理過程 

1. ➢㛔資料 
病人側㘗資料ˣ過去病⎚ˣ現在病⎚ˣ主訴ˣ身橼檢查ˣ

家族⎚ˣ檢槿報告ˤ 
評估 

2. 問柴列表 

需被姢斷和處理的㇨㚱ḳ枭炻且符合ẍᶳ特⿏炻Ὢ⶚證⮎

的姢斷ˣ在生理ᶲ的症狀群ˣ主觀症狀ˣ客觀症狀ˣ異常

檢槿值ˣ過敏反應ˣ⌙險因子ˣ手術ˣ心理問柴ˣ社會問

柴ˤ 

姢斷 

3. 初㬍計畫 

1. 姢斷ㆸ䩳 

2. 治療計劃 

3. 衛㔁計劃 

計劃 

4. 病情忚展姀錄 

用 S.O.A.P.或 S.O.A.P.I.E.R.書⮓烉 

1. 主觀資料 Subjective Data烉病人自⶙或家屬⮵問柴的陳

述炷主訴炸ˤ 

2. 客觀資料 Objective Data烉指⎗觀察或⮎晃測量的資料ˤ

如檢槿室報告或身橼檢查等資料ˤ 

3. 評估 Assessment烉↮析主ˣ客觀資料⼴炻再確䩳問柴⍲

問柴之原因ˤ 

4. 計劃 Plan烉針⮵問柴而㍉⍾的行動炻設䩳護理目標⍲擬

定護理措㕥ˤ 

5. 執行 Implementation烉即護理活動炻Ὢ指⮎晃執行護理

活動的情形ˤ 

6. 評值 Evaluation烉檢討或評值執行護理活動⼴的ㆸ效炻

如病人反應是⏎忼到期望之目標ˣ問柴是⏎解決ˤ 

7. ᾖ改或慵㕘評估 Revision or Reassessment烉經評估⼴炻

劍問柴⯂㛒解決炻需再辨⇍⍲㈦↢原因炻必要時應ᾖ㬋

計畫炻ẍ符⮎晃之需ˤ 

執行 

5. ↢昊總結 

用 S.O.A.P.總結烉 

1. 主觀資料烉治療前⼴病人的主訴ˤ 

2. 客觀資料烉治療期間的身橼檢查ˣ檢槿等資料ˤ 

3. ỷ昊經過炷Courses in Hospital炸烉治療方式ˣ過程和結

㝄ˤ 

4. ↢昊計劃 Plan烉身橼狀況x 追蹤治療⍲↢昊處方x 飲食ˣ

藥物⍲℞他護理注意ḳ枭ˤ 

評值 

  


