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1 姚明 老師 

第一章 環境衛生 

環境衛生炻按國晃叿⎵℔益組織的解慳是指人類身橼活動周圍的㇨㚱環境ℏ炻㍏制ᶨ

↯妨礙或⼙響健康的因䳈ˤ環境衛生範圍非常複雜而⺋泛炻℞ℏ容大农包括烉飲水衛生ˣ

⺊汙處理炷包括汙水處理ˣ✫圾處理炸x 食品衛生ˣ䕭媒管制ˣⶍ業衛生ˣ℔害防㱣炷包

括空氣㰉㝻防制ˣ水㰉㝻防㱣ˣ噪音管制等炸x ㇧屋衛生等ˤ 

環境衛生是隨叿人類之社會生活而演變炻而Ṳ之社會環境不斷的⍿到人為的改變ˤ因

㬌炻環境衛生的問柴ㆸ為自然生ン系䴙炻轉⊾為人類生ン系䴙忶程中的問柴ˤ䓙㕤人⎋之

激增冯普中都ⶪ炻㚱關飲水衛生ˣ⺊汙處理ˣ環境㰉㝻等問柴炻皆須用䥹學方法來規劃ˣ

設計冯管制炻使環境能適㕤人類的生活炻Ὣ忚現ẋ文㖶烉保晄ℐ民㚱忶叿健康生活之標準炻

⮎現℞健康長壽之⣑賦權⇑ˤ 

忈ㆸ環境衛生ら⊾的原因大都是人為的炻➡養民眾之℔德心炻也應娚是改┬環境衛生

最℟意義和㚱效的方法ˤ⼙響人橼健康的環境因䳈炻⎗↮為ᶱ大類烉物理性因䳈炷如雜訊ˣ

震動ˣ㓦射性物質ˣ射頻輻射等炸烊⊾學性因䳈炷如㚱毒⊾學物質ˣ慵金屬ˣ農藥等炸和

生物性因䳈炷如䳘菌ˣ䕭毒ˣ寄生蟲等炸ʕ 它Ᾱ⎗忂忶⎬種徼⼹ˣ忚入空氣ˣ水橼ˣ土壤

和⯭ỷ環境⌙害人橼健康炻℞中ẍ⊾學性因䳈最為慵要ˤ 

環境⮵人橼健康的⼙響主要㚱ẍᶳᶱ類烉 

(1) 環境㇨农的生物地球⊾學性䕦䕭炻是水ˣ土中某些微慷⃫䳈忶多或缺᷷引起的健

康效應ˤ現⶚㖶確能引起忁類䕦䕭的⃫䳈㚱鈷ˣ銅ˣ鎳ˣ硼ˣ鉛ˣ氟ˣ碘ˣ砷ˣ

鋅等 10餘種炻℞中ẍ碘和氟的↮佈最⺋炻引起地方性氟䕭和地方性䓚狀儢腫ˤ 

(2) 環境㰉㝻⮵人橼㇨忈ㆸ的急性和ㄊ性損害ˤ㚱的形ㆸ℔害䕭炻㚱的⮵㰉㝻⋨的人

群產生急性中毒和死ṉ炻㚱的⮵人群健康產生ㄊ性ἄ用炻⮶农人群⮵某些䕦䕭的

敏感性增強炻使⯭民中ᶨ些常見䕭和多䘤䕭的䘤䕭率和死ṉ率增≈ˤ 

(3) 環境㰉㝻⮵人橼健康忈ㆸ的遠期⌙害ˤ主要包括农癌ἄ用ˣ农突變ἄ用和农畸ἄ

用ᶱ種ˤ 

環境衛生ⶍἄ㴱⍲地方䕭防㱣ˣ環境保護ˣ城鄉建設ˣỷ宅建築規劃ˣⶪ㓧ⶍ程ˣ城

ⶪ清掃和⺊棄物處理ˣⶪ容管理ˣ交忂雜訊管理ˣ⚺林綠⊾ˣ城鄉給水和水⇑ⶍ程ˣⶍ業

⺊棄物排㓦管理x ℔共⟜㇨和服務埴業衛生管理x 個人在℔共⟜㇨的衛生埴為等很多方面ˤ

䓙㕤環境衛生㴱⍲面較⺋炻因㬌它屬㕤ᶨ門多學䥹性ˣ多⮰業性的學䥹ˤ環境衛生研究的

ℏ容㚱ẍᶳ⸦個方面烉 

(1) 空氣衛生ˤ 

(2) 飲用水衛生ˤ 

(3) 土壤衛生ˤ 

(4) ỷ宅衛生冯⯭民⋨規劃 (容易冯社⋨營忈嬘柴結合)ˤ 

(5) ℔共⟜㇨衛生ˤ℔共⟜㇨衛生⮵㕤枸防䕦䕭ˣ保護人橼健康⋩↮慵要ˤ℔共⟜㇨

ᶨ般指烉旅店ˣ⼙劇昊ˣ℔共浴⭌ˣ理髮館ˣ舞廳ˣ音樂茶⹏ˣ展覽館ˣ博物館ˣ

圖書館ˣ橼育⟜(館)ˣ商⟜ˣ候車(機ˣ船)⭌ˣ游泳㰈等ˤ℔共⟜㇨的衛生條件

主要指烉⭌ℏ空氣ˣ水質ˣ微⮷氣候(㹓⹎ˣ濕⹎ˣ風忇)ˣ㍉⃱ˣ照㖶ˣ雜訊ˣ

顧⭊用℟和衛生設㕥等衛生狀ンˤ 
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壹ǵ氣候變遷 

ᶨˣ前言 

䓙㕤人類經濟活動不斷䘤展炻⮶农大氣中㹓⭌氣橼炷Greenhouse Gas炸烉Ḵ㯏⊾

碳炷CO2炸x䓚烷炷CH4炸x㯏⊾亞㯖炷N2O炸x氫氟碳⊾物炷HFCs炸xℐ氟碳⊾物炷PFCs炸

⍲ℕ氟⊾䠓炷SF6炸…等濃⹎持續增≈炻㹓⭌效應增強炻忈ㆸℐ球暖⊾炷Global 

Warming炸x 㴟⸛面ᶲ㖯ˣ生ン系䴙失衡使生物多樣性驟減炻忚而⮵ℐ球生物的生存

產生ⶐ大威傭ˤ 

㟡據 1996⸜倗合國氣候變⊾㓧府攻⮰家委員會炷Intergovernmental Panel on 

Climate Change, IPCC炸的䫔Ḵ㫉評Ộ報告炻指出人類活動㇨排㓦的㹓⭌氣橼炻劍不

㍉⍾任ỽ防制㍒㕥炻 ℐ球⸛均地面氣㹓㕤 2100⸜時⮯比 1990⸜時增≈ 2℃炷ṳ

㕤 1军 3.5℃炸炻㴟⸛面⮯ᶲ升 50℔↮炷ṳ㕤 15军 95℔↮炸ʕ 枸ỘḴ㯏⊾碳濃⹎⶚

從ⶍ業革␥前的 280PPMV增≈军 1994⸜的 358 PPMV炻劍要在Ḵ⋩ᶨ世紀㛓⮯Ḵ

㯏⊾碳濃⹎穩定在ⶍ業革␥前的ℑ倍炷550PPMV炸炻則目前ℐ球排㓦慷必須削減ᶨ

半ˤ 

為防制氣候變怟炻倗合國㕤 1992 ⸜忂忶 "倗合國氣候變⊾䵙要℔䲬炷United 

Nations Framework Convention on Climate Change, UNFCCC炸" ⮵ˬ人為㹓⭌氣橼˭

炷anthropogenic greenhouse gases炸排㓦做出ℐ球性管制目標協嬘炻军Ṳ⶚⎔開ᶱ

㫉締䲬國大會烊ˬ 䫔ᶱ㫉締䲬國大會炷COP3炸˭ ⶚㕤 1997⸜ 12㚰在㖍㛔Ṕ都⎔開炻

會中簽署ˬṔ都嬘定書 炷˭Kyoto Protocol炸炻規範ⶍ業國㛒來㹓⭌氣橼排㓦目標ˤㆹ

國➢㕤地球㛹的ᶨ份子冯國晃℔䲬之壓力炻必須⍲早因應炻積極⮳㯪ㆹ國㕤氣候℔

䲬中之合理定ỵ炻並在⼙響國家⇑益最⮷的情況ᶳ炻㈧擔減慷責任ˤ 

ḴˣṔ都嬘定書 

經歐洲倗盟冯國晃能源䷥署評Ộ⎬國㇨㍸交之國家忂訊炻ẍ歐洲倗盟為例⎒㚱

英國ˣ德國ˣ荷蘭ˣ廬森堡四國炻⎗望在 2000⸜時⮯ CO2排㓦回㬠㛔國 1990⸜

的水準ˤ 

1996 ⸜㟡據㓧府攻氣候變⊾⮷組炷IPCC炸䘤表的䫔Ḵ㫉評Ộ報告炻ℐ球Ḵ㯏

⊾碳的濃⹎仍在不斷ᶲ升炻ℐ球暖⊾的趨勢非常㖶確炻原℔䲬減慷目標㘖念娵為並

不被娵䛇執埴炻在國晃ᶲ引起很大的批評冯䇕嬘炻㕤是㕤䫔Ḵ㫉締䲬國大會炷COP2炸

要㯪訂定℟㚱法⼳效力的嬘定書炻ẍ管制㹓⭌氣橼的排㓦,當時⮵許多極富䇕嬘之問

柴炻雖㛒獲得解決炻但⶚形ㆸ共識ˤ 

倗合國氣候變⊾䵙要℔䲬䫔ᶱ㫉締䲬國大會㕤 1997⸜ 12㚰 1㖍军 10㖍㕤㖍

㛔Ṕ都冱埴共㚱 159個締䲬國x 250個非㓧府組織⍲⎬媒橼參≈炻䷥人數逾ᶨ萬人ˤ

ˬṔ都嬘定˭書ℐ文共 27條⍲烐ˣ烑ℑ個附件炻主要條文為烉 
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炷ᶨ炸減慷期程冯目標值 

ⶍ業國炷℔䲬ㆸ員⍲摩洛哥冯列支敦㕗䘣炻共 39個炸ẍ個⇍或共⎴方式炻

⮯人為排㓦之ℕ種㹓⭌氣橼㎃算為Ḵ㯏⊾碳䷥慷炻冯 1990 ⸜相較炻⸛均削減

值 5.2%炻⎴時㍉差異性削減目標之方式烉歐洲倗盟⍲東歐⎬國 8%x 美國 7%ˣ

㖍㛔ˣ≈拿大ˣ匈牙⇑ˣ㲊蘭 6%炻⎎冰島ˣ澳洲ˣ挪威則⎬增≈ 10%ˣ8%ˣ

1%ˤ減慷期程為 2008军 2012⸜炻並ẍ㬌 5⸜的⸛均值為準ˤ 

ℕ種㹓⭌氣橼中炻CO2x CH4x N2O管制➢準⸜為 1990⸜炻而 HFCsx PFCs

冯 SF6為 1995⸜ˤ 

炷Ḵ炸碳排㓦權交易制⹎ 

允許嬘定書簽䲬國彼㬌攻⎗ẍ忚埴排㓦交易ˤ森林⏠收㹓⭌氣橼之≇能應

予ẍ考慷炻即 1990 ⸜ẍ⼴㇨忚埴之㢵林ˣ再㢵林⍲森林㍉Ẹ之Ḵ㯏⊾碳⏠收

或排㓦之淨值炻⎗包涵㕤削減慷之ℏˤ 

䓙㕤Ṕ都嬘定書之制訂限制Ḵ㯏⊾碳排㓦炻⮯直接衝擊⎬國之能源惵比冯

產業結構炻⼙響⎬國經濟䘤展炻甚军損⍲國晃競䇕力ˤṔ都會嬘⼴炻⎗ẍ很清

楚地䘤現國晃ン勢⶚䓙忶去的東西意識形ン⮵㈿炻轉變ㆸ⋿⊿⮵立炻⶚開䘤國

家冯開䘤中國家之競䇕炻甚军⎗稱為富㚱國家冯屏窮國家之戰䇕ˤ依Ṕ都嬘定

書之結論炻地球屯源勢必⮯慵㕘↮惵炻而Ḵ㯏⊾碳排㓦權⮯ㆸ為ᶳᶨ世紀最珍

貴之屯源ˤ 

在Ṕ都會嬘期攻炻美國➭持主要開䘤中國家炷key country炸亦應㈧擔管制

㹓⭌氣橼之責任炻但引起強烈反⮵ˤ據↮析炻⶚開䘤國家勢必➭持繼續討論開

䘤中國家之責任ˤ而相關制塩條款炷究䪇㍉罰金或屧易制塩方式炸⍲排㓦權交

易制⹎炻均⎗能㕤近⸦⸜中定案ˤ當然最慵要的炻Ṕ都嬘定書是否如期生效炻

仍值得觀察ˤ 

ᶱˣ碳⃫䳈冯環境 

為喚起國ℏ健康部門⮰業人員在減䶑⍲調適氣候變怟衝擊扮演國晃柀航的角

色炻國民健康⯨特⇍䘤起ˬ減碳救地球炻慓界ἄ⃰鋒˭活動炻展現慓療機構主動出

擊炻㍐動節能減碳救地球的決心炻目前㚱 9個慓昊學協會ˣ18個慓療橼系⍲個⇍慓

昊共 128家慓昊參≈炷包括慓學中心 23家ˣ⋨➇慓昊 70家⍲地⋨慓昊 35家烊℞

中㚱 56家為非℔立的法人或䥩人慓昊炸炻涵蓋ℐ國ᶨ般䕭床數超忶 64%炻昌連㰇縣

⢾炻℞餘㇨㚱縣ⶪ炻包括最偏遠的澎湖ˣ馬祖ˣ⎘東等炻都㚱慓昊≈入ˤ 
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國民健康⯨在 99⸜ 10㚰 23㖍假張榮䘤➢金會國晃會嬘中心辦理ˬ健康照護

冯環境⍳┬國晃研討會˭ᶲ之慓界⭋誓減碳活動中炻特⇍怨請到埴㓧昊梁㓧務委員

啟源⍲衛生署楊署長⽿良蒞臨农詞炻昌枺復象徵⍳┬地球的⎘灣㛔土羅漢㜦盆㟥炻

給參≈⭋誓活動的慓昊ẋ表炷㚱 89 家慓昊出席炻℞中㚱 48 ỵ昊長炸炻並帶柀慓界

學協會ẋ表ˣ環保署ẋ表ˣ經濟部ẋ表炻⍲國民健康⯨邱⯨長淑媞炷亦是國晃健康

Ὣ忚慓昊冯環境⍳┬㍐動委員會主席炸冯來⎘⢾賓炻見證慓界⭋誓㍐動環境⍳┬慓

昊的目標炻期⎘灣ㆸ為國晃綠色慓療埴動之柀航者炻枸計 2020⸜⮯較 2007⸜減少

碳排㓦慷 13%炷164,648 ℔噸炸炻相當㕤幫≑⎘灣種㢵了 445 ⹏大⬱森林℔⚺或為

地球種㢵了 34⹏紐䲬中央℔⚺ˤ 

2009⸜世界衛生組織炷WHO炸冯國晃組織ˬ無害慓療 炷˭Health Care Without 

Harm;HCWH炸合ἄ出䇰了ˬ健康慓昊—健康地球—健康人群 炷˭Healthy Hospitals - 

Healthy Planet - Healthy People炸炻強調慓療機構⮵氣候變怟⎗ẍ是慵要⍲柀⮶者的

角色炻WHO並倗繫健康Ὣ忚慓昊炷Health Promoting Hospitals; HPH炸國晃䵚絡秘

書處炻希嘇⎔娚䵚絡ㆸ員慓昊ἄ為㈿暖⊾⃰鋒烊娚䵚絡秘書處乃商請國民健康⯨邱

⯨長淑媞炷時任娚䵚絡䚋理委員會ㆸ員炸忚埴規劃ˤ在國民健康⯨之積極䯴備ᶳ炻

2010⸜ 4㚰 14㖍⶚枮⇑結合國晃組織 HCWHˣHPH國晃䵚絡慵要⸡部ˣWHO⭀

方ẋ表ẍ⍲數家慓昊之ẋ表炻㕤英國經 HPH國晃䵚絡⸜⹎會員大會忂忶ㆸ立ˬ Task 

Force on HPH and Environment 炻˭並䓙邱⯨長淑媞擔任⎔普人ˤ 

㛔㫉活動之設計炻Ὢ怨請娚 Task Force之ㆸ員军臺灣⎔開䫔Ḵ㫉委員會嬘炻並

⎴時冱辦ᶨ⟜國晃研討會炻⺋怨國ℏ⎬慓療倗盟炻共⎴㍐動慓療昊㇨環境永續埴動炻

針⮵能源效率ˣ綠建築設計ˣ㚧ẋ能源ˣ交忂忳輸ˣ食物ˣ⺊棄物⍲水等七大⃫䳈炻

建立慓昊管理模式冯評慷指標炻㈦出優良案例炻增忚國ℏ⢾經槿↮ṓ炻幫≑慓療機

構從環境㰉㝻者的角色轉變為環境保護者ˤ 

㟡據經濟部能源⯨㕤 2007 ⸜⮵⎬國能源密普⹎忚埴比較之屯料炻ㆹ國 2007

⸜能源密普⹎為 170 ℔斤㱡當慷/千美⃫炻能源密普⹎為產業在生產忶程中每創忈

單ỵ國ℏ生產毛柵㇨需耗用之能源炻⎗表示娚產業單ỵ產值之能源效率炻ㆹ國數⫿

雖Ỷ㕤美國ˣ≈拿大ˣ韓國⍲澳洲炻但仍高㕤㖍㛔⍲歐盟主要國家ˤ如ỽ㍸高能源

效率或節省能源ẍ減Ỷ碳排㓦炻是⎬產業㛒來共⎴要≒力的ˤ國民健康⯨邱⯨長淑

媞表示炻㟡據經濟部能源⯨非製忈業能源查㟠⸜報顯示炻ℐ國符合能源大用戶

炷801kWẍᶲ炸的慓昊共計 140家炻℞ 2009⸜能源使用⌈非製忈業大用戶䷥能源

㴰屣慷 15.17%炻為非製忈業排⎵䫔 2的類⇍炻⸦᷶冯䫔 1大類學校的 15.87%相當炻

從忁數⫿來看炻慓昊擔起帶頭減碳的ⶍἄ炻定能收到立竿見⼙的效㝄ˤ 
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國民健康⯨Ṳ⸜⶚結合環保署冯經濟部能源⯨炻㕤 9㚰冱辦Ỷ碳慓昊庼⮶說㖶
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四ˣ聖嬰現象 

從Ṳ⸜ᶱ㚰開⥳炻赤忻⣒⸛洋東部的表水㹓⹎開⥳徸漸ᶳ降炻忁ᶨ期的ˬ聖嬰

現象˭⶚怩⎹⯦聲了ˤˬ 聖嬰˭ᶨ詞源㕤西班牙文 El-Nino 炷意為ᶲ帝之子炸炻是⋿

美秘魯⍲厄瓜多爾ᶨ帶的㺩民用ẍ稱␤ᶨ種異常氣候現象的⎵詞ˤ忁種氣候䘤生㕤

聖誕節期附近炻鄰近熱帶⣒⸛洋㴟➇的表層㴟㹓⍲洋流䘤生異常高㹓變⊾ˤᶨ般在

非ˬ聖嬰˭時期氣候ᶳ炻熱帶⣒⸛洋東部之氣壓⟜高㕤⣒⸛洋西部炻㬌ᶨ東西氣壓

⟜的差異炻就產生熱帶盛埴東風帶炻並帶動⣒⸛洋之表層洋流西埴ˤ 

西埴洋流徸漸⍿㖍⃱≈㹓炻匯聚㕤中ˣ西⣒⸛洋ᶨ帶炻⣒⸛洋西面的㴟⸛面因

㬌比東岸高䲬半℔尺ˤ而在東⣒⸛洋炻㴟洋深處之Ỷ㹓㴟水因表層㴟水的暊岸牽引

而墄⃭ᶲ湧炷稱湧升流炸ʕ 䓙㕤湧升流含豐富養↮炻⏠引了大批魚群聚普炻ㆸ為秘

魯⍲鄰近諸國之主要㺩⟜炻而㴟鳥亦隨魚群湧現而聚普炻連帶使得㴟鳥的排泄物也

ㆸ為磷酸渥肥料的主要來源ˤ 

在ˬ 聖嬰現象 䘤˭生期攻炻東⣒⸛洋之氣壓⟜降Ỷ炻西⣒⸛洋之氣壓⟜卻增高ˤ

氣壓⟜的改變使得熱帶盛埴東風帶減弱炻甚军轉為西風帶ˤ㕤是原來西埴之東⣒⸛

洋表層洋流反⎹東流炻徸漸⍿熱增㹓⼴聚㕤東⣒⸛洋㴟➇炻熱帶⣒⸛洋表水㹓就呈

現出東高西Ỷ之變⊾ˤ聚㕤東⣒⸛洋炷面積相當美國大映ᶨ半炸的⎹岸高㹓㴟水炻
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之數慷亦銳減炻磷酸渥肥料的生產慷降Ỷ炻連鎖效應ᶳ使娚⋨➇的㺩ˣ農業均蒙⍿
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昌了㴟水的㹓⹎變⊾⢾炻ˬ 聖嬰現象˭期攻也因大氣環流⍲㴟氣熱慷交㎃的改

變而忈ㆸ異常的氣候型ンˤ在ˬ 聖嬰現象 期˭攻炻熱帶東⣒⸛洋㴟㹓異常增高時炷目
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