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第一章 教保活動課程 

壹、修訂背景 

為回應社會的快速變遷與世界的發展趨勢，民國 100年立法院通過「幼兒教育

及照顧法」，以保障 2至 6歲之幼兒接受適當教育及照顧之權利，確立幼兒教育及

照顧方針，促進幼兒身心健全發展。 

教育部依據「幼兒教育及照顧法」第 12條的規定，為提供合宜的教保服務內

容，達成教育與照顧的目標，特制定本課程大綱，以提升幼兒教育的品質；並於民

國 101年 10月 5日發布「幼兒園教保活動課程暫行大綱」，在歷經 4年研修後，修

正發布為正式大綱。茲將研編本課程大綱之主要背景說明如下： 

一、確立教育與照顧的綜合性服務 

臺灣的幼兒教育過去由 2個平行的系統進行，而長久以來「幼托分離」而造

成相關體制的紊亂，被視為是阻隔幼兒教育發展的一大障礙。然就國際學前教育

及照顧趨勢來看，提供連結跨部門服務，促進幼兒教育與照顧的服務乃是當前趨

勢。而隨著時代的變遷，學界實務界對幼兒教育的關切日深，行政院遂於民國 86

年的院會中提出：「為求國家總體資源運用的效益，請內政部和教育部審慎研究其

統合問題」。而經過多年研議，行政院終於在民國 94年 6月 20日裁示，幼托整合

後的幼兒園其行政主管單位為教育部，收托 2至 6歲的幼兒。至民國 100年 6月

10日，在國家政策的引領下，立法院通過「幼兒教育及照顧法」，總統於同年 6

月 29日明令公布，自民國 101年 1月 1日開始施行。至此，多年爭議難解的幼托

問題終於有了結果。臺灣也成為亞洲第 1個幼兒教育與照顧由平行系統轉化為整

合系統的國家。 

二、提升幼兒教育與照顧的品質 

幼托整合前，規範幼稚園課程的是民國 76年公布實施的「幼稚園課程標準」；

而規範托兒所教保活動的是民國 68年公布實施的「托兒所教保手冊」，該手冊已

於臺灣省政府功能業務與組織調整後廢止。有鑑於優質教保服務的核心為合於幼

兒發展的課程與教學，因此，幼托整合後研編符合幼兒需求及社會期待的課程大

綱實為必要。打造優質的教保環境，許幼兒一個健康快樂的童年，讓幼兒幸福的

成長是政府的重責大任。提升幼兒教育品質是政府對國民的責任，也是對新世代

的承諾。 
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三、厚植幼兒教育的多元發展 

我國幼兒園長期以來公私比例懸殊，教保服務人員專業背景不一，各園本其

教育理念，發展出多元的課程取向。如何以幼兒為本位發展出合宜的課程是幼兒

教育發展多年的挑戰。從臺灣幼兒教育的發展歷史看來，幼兒教育的理念已逐步

從知識灌輸的論述，轉向自由遊戲或是引導式學習。幼兒的學習圖像也從原來的

「專心聽講」，轉化到「自信、主動、能與人合作、對生活環境關心、有勇氣面對

問題、有能力解決問題」的樣貌。面對未來多變的社會，我們需要培養幼兒擁有

多元的能力。幼兒教育的課程規劃不但須顧及幼兒階段獨特的需求，同時也須關

注各學習階段的銜接，以利未來的學習。透過課程大綱，建構幼兒課程規劃與實

踐的溝通平臺，一方面提供幼兒有意義的學習方向，另一方面也協助幼兒園建構

特色課程。 

四、以全球視野發展在地行動 

全球化意識的崛起使得世界急速的壓縮，國與國間相互依存，聯繫增強。在

全球化造成同質性的影響下，突顯了在地特殊性的重要，因此須強調本土認同與

傳統文化的價值。在此全球在地化的趨勢下，學習認識自然，參與社會，了解文

化，接納多元已然成為教育的重要目標。然幼兒教育作為一切教育的基礎，幼兒

園教保服務的實施更要連結家庭及所在的社區，提供幼兒在探索生活環境中認同

本土，了解文化；在參與社區生活中，成為貢獻社會的一份子。因而紮根在地的

行動，是尋求自身文化的最佳方向。 

貳、宗旨 

幼兒園教保活動課程大綱（以下簡稱課程大綱）立基於「仁」的教育觀，承續

孝悌仁愛文化，陶養幼兒擁有愛人愛己、關懷環境、面對挑戰、踐行文化的素養，

並奠定終身學習的基礎為其宗旨；使幼兒成為重溝通、講道理、能思考、懂合作、

有信心、會包容的未來社會公民。 
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參、幼兒園教保服務的意義和範圍 

為達成「幼兒教育及照顧法」所定之目標，幼兒園應依據二歲以上至入國民小

學前幼兒的特性，透過教保情境的安排實施教保服務，並與家庭及社區密切配合，

以幫助幼兒健全發展。 

幼兒園提供幼兒群體活動的機會，以支持幼兒學習在社會文化情境中生活。透

過教保服務人員的引導，幼兒不但要擁有健康的身心，學習與人相處，同時也願意

關懷生活環境，培養對周遭人、事、物的熱情與動力。在幼兒園中，教保服務人員

須與幼兒建立充分的信賴關係，致力於經營良好的教保環境，以支持或幫助幼兒的

成長。且幼兒園是一個多元的社會，教保服務人員可提供各種社會文化活動，讓幼

兒體驗日常生活環境中文化的多元現象，有機會從自己的文化出發，進而包容、尊

重及體認各種文化的價值和重要。 

幼兒園的教保服務需重視此階段幼兒獨特的發展任務，關注幼兒在身體動作與

健康、認知、語文、社會、情緒及美感等各方面的成長，使之成為健康的未來社會

公民。為使幼兒能順利由幼兒園銜接到國民小學，在幼兒進入國民小學前，幼兒園

宜主動與國民小學聯繫，謀求幼兒園與國民小學在教育理念與教學方法上的溝通與

交流。 

肆、總目標 

幼兒教育是各教育階段的基礎，幼兒園教保服務之實施，須與家庭及社區密切

配合，以達成下列目標： 

一、維護幼兒身心健康 

二、養成幼兒良好習慣 

三、豐富幼兒生活經驗 

四、增進幼兒倫理觀念 

五、培養幼兒合群習性 

六、拓展幼兒美感經驗 

七、發展幼兒創意思維 

八、建構幼兒文化認同 

九、啟發幼兒關懷環境 
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伍、基本理念 

本課程大綱的內涵以個體與生活環境互動為基礎，形塑幼兒心智為核心，兼顧

幼兒全人發展及其所處文化環境的價值體系兩層面，規劃幼兒學習的領域。 

一、怎麼看幼兒 

（一）幼兒的生命本質中蘊涵豐富的發展潛能與想像創造的能力，他們喜歡主動親

近身邊的人、事、物並與其互動，喜歡發問、探索並自由的遊戲，也喜愛富

有秩序、韻律及美好的事物。 

（二）成長中的幼兒在身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒和美感各領域的

發展彼此連結且相互影響。每位幼兒都是獨特的個體，他們會沉浸在各種不

同的文化內涵、社會習性與生活經驗中展現其個殊性。 

二、怎麼看幼兒的學習與發展 

（一）幼兒對生活環境中的一切充滿好奇與探究的動力，在不斷發問、主動試驗與

尋求答案的歷程中學習。他們需要親身參與，和周遭的人、事、物互動，在

其中觀察、感受、欣賞與領會。他們會時刻觀察與探究生活環境的自然與人

文現象，主動的理解、思考與詮釋其所探索的現象，尋求現象間的關係，嘗

試解決其所面臨的問題。 

（二）幼兒天生喜歡遊戲，在遊戲中自發的探索、操弄與發現。幼兒也在遊戲情境

中，學習與人互動及探索素材的意義。透過參與和體驗，幼兒以先前經驗為

基礎，逐步建構新知識，並學習在群體中扮演適當的角色。 

（三）幼兒在參與社會文化活動的過程中，主動解讀情境中蘊涵的訊息。透過訊息

的內化，幼兒重新組合與創造訊息，以建立自我與外在環境互動的關係。同

時，文化與社會也在歷史持續演變的進程中牽動幼兒的生活環境。 

三、怎麼看教保活動課程 

（一）課程在幼兒學習過程中不是外在「灌輸」的內容，而是促使幼兒成長的訊息

來源。本課程大綱強調幼兒主體，也重視社會參與。從幼兒的角度出發，以

幼兒為中心，關注幼兒的生活經驗，同時也著重幼兒有親身參與、體驗各式

社區活動的機會。藉由與生活環境互動的機會，幼兒發展成健康的個體，又

能在社會中與他人一同生活、互動，並能體驗文化或創造文化。 
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（二）維護幼兒身心健康與安全是幼兒園實施教保服務的首要目標，也是幼兒學習

活動中不可或缺的基本內涵。教保服務人員不僅要能營造健康安全的學習環

境，同時需由自我照顧、自我悅納、安全防護與人際互動等各層面培養幼兒

身心健康的知能。此外，提供幼兒機會，理解生命的意義，體驗生活環境中

文化的多元現象，落實品德的陶養，亦是不可或缺的。 

（三）幼兒園根據教保理念與課程取向規劃教保活動課程。為達成課程目標，教保

服務人員須有計畫的提供幼兒學習的機會，考量幼兒的能力和興趣規劃及發

展課程。課程的實踐宜涵蓋團體、小組及個別活動等教學型態，彼此相互連

結，計劃好的課程也須隨著幼兒和學習情境的互動而機動調整。 

（四）幼兒的生活環境中存在著種種差異，包括不同性別、不同年齡、不同社經背

景、不同種族、不同身心狀態等多元現象，教保服務人員宜將「差異性」視

為教保活動課程的資源，並納入課程的考量，以增廣幼兒的學習視野。 

（五）本課程大綱的內涵依據幼兒的需求與社會文化的期待，劃分為身體動作與健

康、認知、語文、社會、情緒和美感六大領域，然實施時須考量幼兒的生活

經驗，以統整方式實施。各領域相互交錯，學習面向彼此關聯，相互統整；

各領域的能力彼此串結，環環相扣，以支持幼兒發展統合的六大核心素養，

面對未來多變的社會。 

（六）幼兒園的課程規劃須具有統整性，整合各領域的學習經驗，掌握「有系統且

有目的」的規劃原則，根據園方的課程取向規劃統整性教保活動課程。 

教保服務人員可根據課程發展的需要，調整進行的教學活動，建立例行性活

動、多元的學習活動及全園性活動間的連貫性，累積幼兒的學習經驗。 

四、怎麼看教保服務人員的角色 

教與學是教保服務人員與幼兒之間，幼兒與幼兒之間互動的循環歷程。在以幼兒

為主體的教保活動中，教保服務人員與幼兒的互動極為豐富與多樣。教保服務人

員須時時省思自己的狀態，觀察幼兒的需求，扮演不同的角色。 

（一）教保服務人員是班級文化和學習情境的經營者 

教保服務人員與幼兒共同建構和諧溫馨的班級文化，與每位幼兒建立良好的

互信關係，使幼兒具有安全感與歸屬感；同時教保服務人員須從幼兒園、家

庭及其社區選材，提供幼兒多樣的社會文化及自然環境經驗，鼓勵幼兒嘗試

與體驗並予以真誠的接納和肯定。此外，教保服務人員更是學習情境的規劃

者，提供有意義的學習情境，讓幼兒學習。 

 


