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第一章 精神醫學及護理發展史 

（ ）1. 有關精神醫學第四次革新運動的敘述，下列何者正確？（106-2） 

(A) 代表人物為瓊斯（Jones） 

(B) 倡導治療性社區 

(C) 推廣去機構化運動 

(D) 生物精神醫學蓬勃發展 

（ ）2. 精神醫學的首次革命，奠定日後以人道立場照護精神病人的態度，是受誰的影

響最大？（105-1） 

(A) 韋耶（Johan Weyer）：主張精神疾病和生理疾病一樣，和巫魔毫無關係 

(B) 畢乃爾（Philippe Pinel）：除去精神病人的鎖鍊 

(C) 希區（Hitch）：創設收容精神病人的醫院型態 

(D) 佛洛伊德（Sigmund Freud）：創立精神分析，將精神醫學帶入心因性的革

命 

（ ）3. 英國麥斯威爾瓊斯醫師（Maxwell Jones）提出治療性社區（therapeutic community）

概念，此概念帶動精神醫學日後的何種現象？（104-2） 

(A) 去機構化運動 

(B) 增加日間留院病房的床位數 

(C) 增加社區中之慢性療養機構 

(D) 促使生物醫學與分子遺傳學的興起 

（ ）4. 所謂「去機構化（Deinstitutionalization）」是指？（103-2） 

(A) 病房的佈置應像家一樣，沒有機構的規定或限制 

(B) 強制住院不得超過 60 天，60 天後必須出院，以利機構的使用率 

(C) 將需要長期住院的個案轉換到以社區為基礎的安置或接受治療的過程 

(D) 面對日益增加的精神病患需求，減少精神醫療的急性病房，多增加慢性

療養機構 
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第二章 精神衛生護理人員的角色與功能 

（ ）1. 關於精神病人轉日間住院，對病人的幫助，下列何者正確？（106-2） 

(A) 較有開放性及自主性，可訓練病人自我管理 

(B) 壓力比全日住院小，病人較能配合治療 

(C) 人際關係簡單，不太需要應對 

(D) 日間病房護理師比較資深，較能掌控病人不會出錯 

（ ）2. 下列何者屬於精神衛生工作初級預防的護理功能？（106-2） 

(A) 轉介社區機構 

(B) 提供衛生教育 

(C) 提供職業訓練 

(D) 提高藥物遵從性 

（ ）3. 護理師在精神科病房帶領團體治療，病友在團體中感謝其他病人對他的接納與

信任，分享他從團體中體驗到人與人之間是可以相互信賴，此活動運用下列何

項精神護理概念模式？（106-1） 

(A) 行為模式 

(B) 人際關係模式 

(C) 心理分析模式 

(D) 存在主義模式 

（ ）4. 有關精神病人居家照護服務，下列何者正確？（106-1） 

(A) 居家訪視的服務依家屬需求而定 

(B) 居家照護的評估內容，需是整體性的範圍 

(C) 居家照護的服務，受限人力與物力，採取間接服務為主 

(D) 服務對象不包含無病識感且拒絕服藥的病人 

（ ）5. 運用精神分析模式（psychoanalytic model）為基礎的臨床照護，其治療過程的

焦點為何？（105-1） 

(A) 運用自由聯想和夢的解析解釋病人潛意識中的衝突 

(B) 討論病人病情的變化與預後 

(C) 治療的過程即是透過教育，改變行為 

(D) 透過治療性人際互動，協助病人建立現實感 
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（ ）6. 精神科病房的護理照顧模式，下列何者是運用行為模式（Behavioral Model）

的範例？（104-1） 

(A) 懷舊團體治療 

(B) 對有嚴重幻聽的病人，給予現實的刺激，例如會談，聽音樂 

(C) 指導個案演練自我介紹 

(D) 協助個案找到存在的意義與價值 

（ ）7. 某主治醫師拿了臨床試驗用藥給護理師，告知給某病人使用，此時護理師提醒

醫師應向病人解釋相關資訊並請病人填寫臨床試驗同意書，對病人而言此護理

師的功能為何？（104-1） 

(A) 教育者 

(B) 個案管理者 

(C) 諮商者 

(D) 代言者 
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第三章 精神科護理的倫理與法律 

（ ）1. 精神科護理師在自己的臉書（Facebook）或部落格上討論所照顧的精神病人，

試圖提供精神健康的相關知識，下列何者描述最適當？（107-1） 

(A) 現在網路資訊為獲得訊息的管道，精神科護理師可以在部落格張貼病人

照片與病情 

(B) 不得將任何可以辨識出病人的資訊公布於部落格或臉書 

(C) 在自己的臉書上加密，不需經過病人同意就能使用精神病人的照片或病

情討論分享 

(D) 可以將病房病人活動的照片放上網路，讓社會大眾知道精神科病人住院

的情形，澄清社會大眾對精神科病房的誤解 

（ ）2. 下列何者屬於精神衛生法所保障的精神病人權益？（107-1） 

(A) 住院之精神病人，不一定需要充分享有隱私、通訊、宗教及信仰自由 

(B) 慢性精神病患應置於慢性療養機構，避免回歸住家生活的社區，保障社

區居民居住正義 

(C) 給予臨時情緒躁動的精神病人約束措施前，為了預防病人反抗，不需得

到病人的知情同意 

(D) 除了能證明沒有勝任能力，不得以罹患精神疾病為由拒絕入學、應考或

僱用 

（ ）3. 王先生不確定是否為精神科病人，因為在街頭揮舞水果刀，被居民合力帶至醫

院急診室求治，王先生見到精神科醫師，仍拿著水果刀對醫師表示：「你若敢

動我，我就告你侵犯人身自由，我又沒怎樣，我只是在運動」，此時急診護理

師採取的措施，下列何項最適切？（107-1） 

(A) 無法確定王先生是否為精神病人、是否有就醫需求，應讓王先生離開急

診 

(B) 為防範王先生的進一步傷害行為，應直接先採取約束與隔離措施 

(C) 通知王先生的家人將王先生帶到精神科門診 

(D) 醫師無法立即診斷，可通知警察機關前來處理 
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（ ）4. 護理師執行暴力處置時須對病人採取隔離與約束措施，針對「拘束病人身體或

限制其行動自由」，依精神衛生法施行細則第 6 條規定，應依醫囑為之，有關

醫囑規定內容，應包含下列何項？（107-1） 

① 方式   ② 理由   ③ 病人的意願 

④ 評估頻率  ⑤ 起訖時間 

(A) ①②③④ 

(B) ①②④⑤ 

(C) ①③④⑤ 

(D) ②③④⑤ 

（ ）5. 依據民國 102 年修正之精神衛生法，個案接受強制社區治療時，初始階段以幾

日為限？（106-2） 

(A) 7 

(B) 30 

(C) 180 

(D) 365 

（ ）6. 精神衛生法中規定經專科醫師診斷或鑑定屬嚴重病人者，應置保護人 1 人，專

科醫師並應開具診斷證明書交付保護人。保護人應考量嚴重病人利益。條文中

的保護人可為下列何人？（106-1） 

① 監護人  ② 同居人   ③ 配偶   ④ 父母 

⑤ 家屬  ⑥ 心理輔導專家  ⑦ 法定代理人 

(A) ①②④⑤⑥ 

(B) ①②③⑤⑥ 

(C) ①③④⑤⑦ 

(D) ②③④⑥⑦ 

（ ）7. 下列有關精神障礙病人的權利，何者正確？（106-1） 

(A) 嚴重妄想或幻聽的病人，因為無法與現實連結，藥物治療效果不佳，為

了達到治療目標，不需經過病人同意即可進行電氣痙攣治療（ECT） 

(B) 病人有權查閱自己的病歷及護理紀錄，在安全的考量下可給病人法定同

意人或律師 

(C) 約束與隔離是精神病房常見的照護措施，必須強制規定每個入院的病人

都要簽署同意書，以保護病房安全 

(D) 重複入院的酒癮病人，因為不愛惜自己的身體又浪費健保醫療資源，不

需給予太多的心理社會支持 

  


