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第一章 概論 ［壹、人體組成的階層］ 

1-1 楊帆 老師 

解剖學（anatomy） 一門研究生物組織結構的學問 

生理學（physiology） 為研究生物如何執行其功能的學問 

 

壹、人體組成的階層 

化學（108-2 專高）→細胞→組織→器官→系統→個體 

一、化學階層：人體組成的〔最低〕階層 

質子＋中子＋電子→原子→化合物【如：DNA】（108-2 專高）。 

（一）能當熱量：醣類→脂質→蛋白質。 

（二）不能當熱量：維生素、礦物質、水。 

二、〔細胞〕階層：細胞是生物體在構造上及功能上之基本單位（85、105-2 專高）。 

三、組織〔4〕種（103 二技） 

（一）上皮組織。 

（二）結締組織〔分布最多最廣〕〔血管最多的組織〕。 

（三）肌肉組織 

1. 橫紋肌：〔不具橫紋〕（PS：橫紋肌溶解症）。 

2. 隨意肌：〔骨骼肌〕。 

（四）神經組織：類似電流的方式，引發神經衝動。  



護理師．正課－生理解剖 

楊帆 老師 1-2 

四、器官階層：血管、腦等。 

五、系統階層（11 個）：皮膚系統〔皮膚也稱為最大器官〕、消化系統（肝臟、膽囊、

胰臟）。 

（一）具協調身體內各器官活動之功能？神經系統（98 專普一）。 

（二）人體負責支持與運動包括：骨骼、肌肉、神經系統（內分泌）。 

六、生物體。 

貳、恆定 

種類 正性迴饋 Positive 負性迴饋 

機轉 下游→促進→上游 下游→抑制→上游 

例子 

1. 分娩（labor）→子宮頸擴張 

→下視丘腦下垂體〔＿＿］ 

→〔＿＿＿＿］分泌↑ 

→子宮平滑肌強烈收縮 

2. 哺乳時吸吮乳頭→ 

〔＿＿＿］分泌→乳汁生成 

〔＿＿］分泌→排出乳汁 

3. 女性素（estrogen）↑ 

→〔＿＿］surge（潮放）→排卵 

1. 血糖↑→insulin→血糖↓ 

2. T3、T4↑↑ 

→下視丘：TRH 

（Thyrotropin releasing hormone） 

→腦下垂體：TSH 

→甲狀腺：T3、T4 

（Thyroid releasing hormone） 

參、解剖學術語及劃分 

一、姿勢：手掌面朝〔前〕（96 專普二；97-2 專高）（107 二技），大拇指向〔外〕。 

二、術語人體的剖面：彼此垂直 

（一）〔矢狀］切面（Sagittal Plane）：通過身體之正中線（97 二技）→分〔左右〕。 

（二）〔冠狀］切面（Coronal Plane）／額切面（Frontal Plane）（94 二技、99 專二）

→分〔前後〕。 

（三）〔水平］切面（Horizontal Plane）／橫切面（transverse Plane）→分〔上下〕

（98 二技）（99-1 專高）。 

  



第一章 概論 ［參、解剖學術語及劃分］ 

1-3 楊帆 老師 

三、體腔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


